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ŚRODA MUZYCZNO-SPORTOWA 

 

Jak dziś środa to niech będzie muzyczno-sportowa. 
 

Zaczynamy od zagadek 
 
Muzyczne zagadki: 
 

I. Ma cztery struny, 

gdy użyjesz smyka, 

rozlegnie muzyka. 
 
 

II. Może być w muzyka dłoniach, 

albo należeć do słonia. 
 
 

 

III. Okrągły, brzuchaty, wśród zabawek leży. 

Zależy mu na tym, żeby go uderzyć. 

Stuknę go czasem, zagra pod palcami. 

Dziękuje mi basem, gdy stukam pałkami. 
 
 

 

IV. Ma trzy nogi - nie do biegania. 

Ma klawisze - me do pisania.  
Ma pedał - nie do gazu. 

Gdy zagra, poznasz go od razu. 
 
 
 

V. Błyszczy pięknie cała, 

gustuje w hejnałach. 

Na koncertach gra: 

tra ta ta ta ta.mam 
 
 

 

Mam nadzieję, że zagadki nie sprawiły Wam problemu. Kochani 

spróbujcie teraz wykonać dowolny instrument. Można skorzystać                           

z gotowych propozycji oraz wykorzystać swoją wyobraźnię i kreatywność. 
 

Jeśli ktoś podejmie się wyzwania, to czekam na Wasze prace pod adresem:  
z.agata@op.pl 



Teraz zapraszam Was do samodzielnego wykonania instrumentu muzycznego.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

Sportowa  PLANSZÓWKA 
Do biegu,gotowi, start!.... Ale czekaj, trzeba rzucić najpierw kostką ;) 
 

Zapraszam do zagrania w planszówkę sportową. Można wykonać ją samemu i 

umieścić ćwiczenia takie jakie lubicie. Zaproście do zabawy rodzeństwo i 

rodziców.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Na koniec chciałam Was zaprosić do poznania mnemotechnik, czyli metod 
ułatwiających zapamiętywanie. Stwórzcie swoje rysunkowe pomysły, zgodnie z 
"metodą haków". 
 

A oto przykład i zagadka. Jakie działanie przedstawia ta historia(zgodnie z 
poniższą grafiką)?: 

Gdy przecięłam jabłko na pół kosą, na drewniane krzesło wskoczył łabędź.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
       Pozdrawiam! Agata Zielińska 


